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35817472 2026年（令和08年）01月16日 浅田 野上　恵子
姫路の街を楽しく走ってくださいね。無理せず完走を期待し

ています。完走後は美味しい物をいっぱい食べてね
希望する

75428441 2026年（令和08年）01月18日 からつ
井上凌　矢木敏

樹
今日は一緒に走ってくれてありがとう！一緒に完走しよー！ 希望する

43037601 2026年（令和08年）01月18日 一生の後輩タケウチ 先輩の西野さん
一年越しのサブスリーを後方から祈ってます。一緒に目標ク

リアして、久しぶりに飲み明かしましょう。
希望する

17289036 2026年（令和08年）01月19日 曽宮になりたい 古のさおりん
練習の成果を出す時 自分を信じてさおりさんなら絶対に目標

達成できる 頑張って 曽宮も頑張ります
希望する

80892619 2026年（令和08年）01月20日 のりちゃんち 畑　悠人
理学療法士として丸5年 整形外科のスタッフや患者の皆さん

へ 感謝をこめた力走を心から応援しています
希望する

31420504 2026年（令和08年）01月21日 禹英鎮
走りたくても走れない人がたくさんいます。走られてる皆さ

んは本当に幸せな人です。諦めずに頑張って。
希望する

71237958 2026年（令和08年）01月25日 しんや しんや
病気で死にかけた自分、足の粉砕骨折で走れなくなった自

分、そして今、元気に走れている事に感謝します。
希望する

80602819 2026年（令和08年）01月26日 国宝2回観た人 山下尚真
いつもお仕事お疲れさまです！姫路城マラソン、当日思いっ

きり楽しめますように。応援しています！
希望する
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26527157 2026年（令和08年）01月26日 国宝2回観た人 山下尚真
マラソンや陸上の話になると急に熱くなる山下さん、素敵で

す！当日楽しく走れますように。応援しています！
希望する

86236107 2026年（令和08年）01月27日 やなぎ おにいやん
1年間一緒に練習してくれてありがとうー！ ゴールで待って

るからねー！がんばれー！
希望する

18758934 2026年（令和08年）01月29日 こうや・あやの夫妻 國本さん くにもとさーん！全力で応援してます！堺より愛をこめて 希望する

42494046 2026年（令和08年）01月29日 糴川達也 糴川礼菜
レナさん　婚約おめでとう　結婚しても　フルマラソンや

100キロウォーク　一緒に出ようね　父より
希望する

57394829 2026年（令和08年）01月29日 セリカワタツヤ セリカワサチコ
ママがんばって！　ゴールの後にはトリキの美味しいビール

が待っている。私も後から追いかけます。
希望する

52226213 2026年（令和08年）01月29日 奈美 ピロシ＠前田軍
パパ、いつも家族の為にありがとう。今日はＰＢ更新、完走

目指して頑張って下さい。大好きだよー。
希望する

42204150 2026年（令和08年）01月30日 ガースー 須賀幸恵
さちえさん、毎日のトレッドミルの成果を出して、サブ4達成

しよう。そして、防府マラソンへ行こう！
希望する

18539994 2026年（令和08年）01月30日 石川　新 あらちゃん
この日のためにずっとコツコツ頑張ってきたよね。大丈夫。

最後まで諦めないで！絶対ゴールするよ！
希望する
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90532688 2026年（令和08年）01月31日 あんず あんず
あんずさん　走れてる？　11月の福知山マラソンで転倒骨折

してはや３か月。走れない日々はつらかったね。
希望する

91438203 2026年（令和08年）01月31日 ヨーコリーヌ
寒い時も眠い時も時間がなくても練習を重ね、姫路城マラソ

ンを頑張っている全てのランナーは素晴らしい。
希望する

72428507 2026年（令和08年）01月31日 宮前治広 宮前志帆 自己ベスト目指してがんばろー 希望する

41957576 2026年（令和08年）01月31日 ヨーコリーヌ 名村洋子
股関節痛くても寒くても真っすぐ走れなくても練習頑張った

ね。ここまで来れて偉いヨーコリーヌ
希望する

31989144 2026年（令和08年）01月31日 ヨーコリーヌ
みなとの森ウィンド、絆ランニングクラブ、チーム壁の皆さ

ん、姫路城マラソンファイトです。
希望する

20226892 2026年（令和08年）01月31日 のんくま たっかい金払ったんや。最後まで楽しんで走ろうぜ。 希望する

29010261 2026年（令和08年）01月31日 垣内 待ちに待ったフルマラソン。 夢の時間を楽しんで下さい。 希望する

36363041 2026年（令和08年）02月01日 須賀幸恵 須賀洋之
ガースー寒さに負けるな体のだるさに負けるな自己ベスト２

時間37分よりはやく走るんだ。ガースーファイト
希望する

40670912 2026年（令和08年）02月02日 あつ あっくん
サブ4目指すんだろ！ こんなとこでへばってたらむりやぞ！

攻めろ攻めろ！
希望する

99813567 2026年（令和08年）02月02日 やす
こうやって走れることに感謝しています。敦子さん、いつも

ありがとう！
希望する
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99495690 2026年（令和08年）02月03日 ヨーコリーヌ
仕事、練習、家族など、いろいろ工夫して頑張った皆さん、

素晴らしい姫路城マラソンを楽しんでくださいね。
希望する

36522783 2026年（令和08年）02月03日 ヨーコリーヌ
ボランティアの皆さん、寒いなか、素晴らしい姫路城マラソ

ンのランナーの為にいろいろと有難うございます。
希望する

50321872 2026年（令和08年）02月04日 しげかつ しげかつ
こうきへ今年で３回目の姫路城マラソン天国から応援して

ね。じゅんきへ進路で悩んでけど頑張ろうね。
希望する

73254308 2026年（令和08年）02月04日 ユミミ ヒロロ
ヒロロ応援してるよー！ ゴールの後はミスドデートしよう

ね。 大好きだよーー！
希望する

90681348 2026年（令和08年）02月06日 にしむつ チョコ
チョコさん、姫路の道を楽しんでますか？3時間15分切り決

めてくれるのを東京から見守ってます！
希望する

13963173 2026年（令和08年）02月07日 にしむつ Mo8
Mo8さん、目標に向けてファイトです！たくさんの練習を信

じて駆け抜けてください！
希望する

72879121 2026年（令和08年）02月08日 ちーむさぶよんはん
さいさん&さき

こさん

さいさん、さきこさん、ベスト目指してファイト！ ちーむさ

ぶよんはんみんなで応援してるよ♪
希望する

75500714 2026年（令和08年）02月09日 にこちゃんママ ひでちゃん
パパいつもありがとう！ 有言実行してるパパかっこよすぎる

で！ みんなでゴールで待ってるからね！
希望する
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31659708 2026年（令和08年）02月10日 愛しのまゆ 桑田勝生
かっちゃん、かつみー！ そのペース、後悔せんようにな。

かっちゃんね！気合いと愛で頑張れ応援してるよー
希望する

40676917 2026年（令和08年）02月10日 安政
本日参加されたランナーの皆様、お疲れ様でした。皆様の走

りは私にとって毎年夢と希望を与えてくれます。
希望する

40078017 2026年（令和08年）02月10日 のんちゃん 加納　庸弘 頑張ってサブ3達成して、美味しいスイーツが待ってるぜ！ 希望する

13728871 2026年（令和08年）02月22日 デヒの応援隊 デヒ
デヒ頑張ってゴールしてね！自分自身と闘ってトレーニング

してきた成果を存分に出すんだ！ファイティーン
希望する

89111082 2026年（令和08年）02月10日 いまぴょん
やまもとひでの

ぶ

山本ひでのぶさーん！もしくじけそうになったら、今まで一

生懸命練習してきた自分を信じて！今を楽しんで！
希望する

68163760 2026年（令和08年）02月10日 いまぴょん 小林ゆうき
ゆうきさんは余裕で完走すると思ってるので何の不安もない

でーす！でも応援はしてるからねー！楽しんで！
希望する

43373712 2026年（令和08年）02月11日 あひる あひる
やっと当たった、姫路マラソン！！ 膝の調子が微妙だけど、

姫路を満喫しながら 頑張れー！！
希望する

77771837 2026年（令和08年）02月11日 はゆる えんだねえさん
枚方勤務時代の同期と一緒に、 姫路で走れるなんて幸せ。 年

齢は2倍になったけど、姫路楽しもうね。
希望する

88570215 2026年（令和08年）02月11日 小野の石井 金志達也
いいペースで走られてますよ。 目標タイム2:40切りいけます

よ。
希望する
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11606212 2026年（令和08年）02月11日 小野の石井 貝間寿一
いいペースで走られてます。 三年連続サブ3目指していきま

しょう。 足の痛みは、気のせいてす。
希望する

21039711 2026年（令和08年）02月12日 小野の石井 高見恵
いいペースで走ってますよ。 二年ごしの姫路、自己べスト更

新行けますよ。 それだけ、練習してるから
希望する

43611480 2026年（令和08年）02月12日 深津智広 岡崎菜津乃
いつも一生懸命に練習してる、なつちゃん、走った距離は嘘

をつかない、目指せサブ3ガンバレなつちゃん！
希望する

84719109 2026年（令和08年）02月12日 監督&マネージャー
ツトムガレーヂ

メンバー

がーす、おぐ兄、黒くん、富田くん全力で頑張って！完走し

たら乾杯しましょう、ゴールで待ってるからね
希望する

27898513 2026年（令和08年）02月12日 監督＆マネジャー
ツトムガレーヂ

メンバー

河田先生、瀧本さん、溝口さん、ゆーきくんナイスラン！そ

の調子で楽しんで！最後まで応援してるよ！
希望する

18265257 2026年（令和08年）02月12日 吉田恵衣 吉田裕史
頑張れー父ちゃん！2時間50分切って。美味しいビール準備

して待ってるよ。ファイトー！松原ヨーヤサー！
希望する

36015484 2026年（令和08年）02月12日 ヒロちゃん
スマイルラン

ナーちえさん

真夏の早朝練習、仕事終わりラン頑張りましたね、走った距

離は嘘をつかない、目指せサブ4ガンバレちえさん
希望する

48228297 2026年（令和08年）02月12日 ダジャレーズ一同 やたろうさん
ダジャレーズやたろう会長、快調な走りを！やったれ！やた

ろう！キャッスルでハッスル！笑顔でゴールしろ！
希望する
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74191168 2026年（令和08年）02月12日 ビリーブ木村 木本美由紀
最後まで頑張れ！ ビリーブのみんな応援しとるで 完走して

帰って来いよ。
希望する

33289486 2026年（令和08年）02月11日 うめとそら 大将
目標タイムに向かってがんばれ! うめとそらか応援してるよ!

大将、がんばれ!
希望する

99016223 2026年（令和08年）02月13日 糴川礼菜
糴川達也・糴川

佐千子

今年も家族で走れて嬉しい！ チームせりかわ、頑張ろう！ 寄

り道はほどほどに。ゴールで待ってるね！
希望する

39740938 2026年（令和08年）02月13日 ソガ ソガ
気合入れて頑張れよ。 まだまだ走れるだろ。 頑張って頑張っ

て頑張って頑張って頑張れや～！！
希望する

37214030 2026年（令和08年）02月13日 ソガ マコッピー
マコッピー、大丈夫ですか？ まだ走れてますか？最後まで諦

めず頑張って。 ゴール目指してファイト！
希望する

67378217 2026年（令和08年）02月13日 ソガ 山本 一之
山本さん頑張ってください。 絶対ゴールまでたどり着けます

よ。 あとでビール飲みましょう。待ってます。
希望する

34204341 2026年（令和08年）02月13日 ばっきー ぬんちゃん
ぬんちゃん、聞こえてるー？最後まで楽しんで走りきろう！

ファイト！いや、倍の倍のファイト！
希望する

55164671 2026年（令和08年）02月13日 かがわクリニック 飯塚　達也
練習を丹念に重ねて、華麗に走る姿を、いつも関心しながら

応援しております。大きな感動をありがとう。
希望する
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42980037 2026年（令和08年）02月14日 よっき 赤木良樹
よっき最後のフルマラソン悔いのないよう頑張るんだぞ。 ゆ

み、めいなが待ってるぞ－
希望する

52415704 2026年（令和08年）02月14日 とよかつ 山本貫太郎
かんたろう！まだまだ序盤の14キロ、調子良く走ってる？今

日こそサブスリーのゴール目指してナイスラン！
希望する

64760795 2026年（令和08年）02月14日 とよかつ 細田義之
細田くん、まだまだ序盤の14キロ、ナイスペース！サブス

リーのゴール目指してゴー！
希望する

55545967 2026年（令和08年）02月14日 豊田克士 とよかつ
とよかつさん！14キロ地点に到達してますか？膝と相談しな

がら今日はゆっくりでいいよー。頑張って！
希望する

57806687 2026年（令和08年）02月14日 ひろじぃじぃ ひろじぃじぃ
3年連続、目の前で放送コールが目標(ここまでは7.5分/キロ)

ふれパトTシャツと台湾サンダル
希望する

85969034 2026年（令和08年）02月14日 ゆうと ゆうあ
しんどくなったら綱を引くんやで！ お互い完走して姫路城の

前でタオル広げて、とっとで乾杯しようね！
希望する

83468877 2026年（令和08年）02月14日 ゆうあ ゆうと
彼女に勝てないのはやべぇだろ？ 100万点の笑顔でゴールし

て会おう！ラブ上等！
希望する

53301177 2026年（令和08年）02月14日 ダジャレーズ一同 やたろうさん
ダジャーレーズやたろう会長、快調な走りを！やったれ！や

たろう！キャッスルでハッスル！笑顔でゴールしろ
希望する
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65263826 2026年（令和08年）02月15日 ぺーちゃん

はるな、しょう

たくん、ぺー

ちゃん

ここまで楽しんでるかー？おみ、みぃも応援してるでー！ 最

後まで笑顔で！ランナーズハイで走り切れ！
希望する

98159036 2026年（令和08年）02月15日 なおん 河村　幸子
ぺぇちゃんへ。チャレンジ精神旺盛なペンギンさん。ゴール

目指して、さあ，行こうぜ！
希望する

17311773 2026年（令和08年）02月15日
ケガ中のアムロ監督

代行
かみりん

かみりーーん　頑張って走ってるか？ たぶんここまではいい

ペースのはず ベストを目指してファイトーー
希望する

18755970 2026年（令和08年）02月15日
ケガ中のアムロ監督

代行

コーチ＆ミッ

キー

コーチにミッキーたぶんここまではナイスペースのはず 西山

コーチを信じて37キロまで 我慢やで
希望する

46382991 2026年（令和08年）02月15日 アムロ監督代行 モーリ＆ヒロシ
もーり＆ヒロシ ちゃんとペース刻んでる まだまだ抑えて35

キロからが勝負 監督も見てるよ ファイト
希望する

80991588 2026年（令和08年）02月15日 アムロ監督代行
AMUROメン

バー

AMUROメンバー ここはみんな我慢やで みんなの走りを空の

上から 監督は見てるよ ファイト
希望する

36972606 2026年（令和08年）02月15日 AMURO監督代行 AMUROメンバ
AMUROメンバー ここはみんな我慢やで みんなの走りを空の

上から 監督は見てるよ ファイト
希望する

80007819 2026年（令和08年）02月15日 AMURO監督代行
AMUROメン

バー

AMUROメンバー ここはみんな我慢やで みんなの走りを空の

上から 監督は見てるよ ファイト
希望する
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38364647 2026年（令和08年）02月15日 AMURO監督代行
AMUROメン

バー

AMUROメンバー ここはみんな我慢やで みんなの走りを空の

上から 監督は見てるよ ファイト
希望する

22204035 2026年（令和08年）02月15日
ケガ中のアムロ監督

代行

AMUROメン

バー

AMUROメンバー ここはみんな我慢やで みんなの走りを空の

上から 監督は見てるよ ファイト
希望する

73165462 2026年（令和08年）02月15日 監督＆マネージャー
ツトムガレーヂ

メンバー

高島さん、かなちん、ヘニョールさん いま最高に輝いてる！

カッコイイぜ！ ゴールで待ってるね
希望する

98814657 2026年（令和08年）02月15日
受験生の息子と留守

番しとる「ふみよ」

富山県黒部市か

ら1人で来とる

「おかひとし」

ひとし！頑張れ。匠哉も今週の2次試験に向け頑張っとるよ。

私も一緒に走っとる気持ちで応援するからね。
希望する

29996998 2026年（令和08年）02月15日 ふみよ
足立区のうえむ

ら　けいこ

けいこさん東京から遠征お疲れ様。姫路は走りやすい良い

コースと聞いています。好タイムを期待してますよ！
希望する

69438171 2026年（令和08年）02月15日 現在故障中 かみりん
かみりん頑張って走ってる ここまではいいペースのはず ベス

トを目指してファイト 空から監督も見てるよ
希望する

16208952 2026年（令和08年）02月15日 あきよ 神谷
家族、職場、教え子みんなの思いをしょって走る神谷さん！

ラストスパートがんば！　　みんながついてる！
希望する

14056314 2026年（令和08年）02月15日 スケ スケ
今年も夢前町の赤シャツアフロが元気を届けに参上。合い言

葉は京子ラブ。皆さん応援宜しくお願いします。
希望する
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44104839 2026年（令和08年）02月15日 アフロRC 元上司中島さん
毎年「応援してくれてる人に悪いから」と全エイド制覇する

中島さん。でも食べ過ぎ注意ですよ！
希望する

38845457 2026年（令和08年）02月15日 スケ
アフロRC関係者

の皆さまへ

マラソンシーズンになると振り回してばかりでごめんなさ

い。これが終わったら家族サービスに精進します！
希望する

35319359 2026年（令和08年）02月15日
アークハリマ株式会

社応援団
かどちゃん

かどちゃん！歩いたら喝！ここからここから！最後まで攻め

て目指せ4時間半！絶対いけるよ！GoGo！
希望する

53978368 2026年（令和08年）02月15日
アークハリマ株式会

社応援団
山口次長

ひたむきに走る山口次長を尊敬してます！いつもの所で待っ

てます！最高の走りを見せて下さい！諦めないで！
希望する

55707910 2026年（令和08年）02月15日 無眠 猪名川亭風鈴
風鈴ねぇやん、頑張れ！かっこいい！いつものねえやんと全

然違う！ゴールで待ってます！
希望する

17861956 2026年（令和08年）02月15日
アークハリマ株式会

社応援団
さいとぅー

さいとぅー！30km地点で待ってるよ！絶対きてね！今日は

かっこいいよ！完走したら祝杯あげようね！
希望する

2026/2/5（FAX） 浅田良治 野上恵子
野上さん、最後まで頑張って下さいね。走り終わったら、一

杯美味しい物を食べて下さいね。
希望する

2026/2/12（FAX) 向島のヨッシー 村田友美
ムラタトモミ。初のフルマラソン、自分の最後まで頑張

れ！！ファイト！！全てのランナーさんもファイトです。
希望する
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2026/2/15（FAX） ぽんちゃん Mac
大好きな姫路城マラソンを今年も走れてよかったね！城下町

ドッグを食べてがんばって走って～！
希望する

2026/2/15（FAX） 京子さん
弘樹へいつも応援してくれてありがとう。最後まで頑張るか

らゴールで待っててね。大好きだよ♥京子より
希望する

2026/2/15（FAX） きょんちゃん あやちゃん
あやちゃんへ膝の調子が心配だけど笑顔でゴールできますよ

うに。いつもありがとう。きょんちゃんより
希望する

2026/2/16（FAX) ポチパネ 今井さき子
走った距離は裏切らない。自分を信じて頑張れ！！家でゆう

ちゃんと応援しています。
希望する

87703814 2026年（令和08年）02月16日 小峰統轄、吉田君 小峰統轄、吉田君
社用車をへッポコ運転で擦って申し訳ありません。引き続き

ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします
希望する

29699202 2026年（令和08年）02月17日 ゆいの 谷口　千成
何歳になっても目標を持って頑張るお母さんの姿はかっこよ

くて自慢の存在です！最後までゴールで待ってるよ
希望する

49691831 2026年（令和08年）02月17日 KN 安藤さん 怪我なく無事に葉完走できますように！ 希望する
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