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番号 誰から 誰へ 応援メッセージ HP掲載
F-1 余黒千恵美 まこニャン 毎日練習した成果が必ずむくわれ完走でき

る事を信じくじけずに自分に負けずに最後
まで頑張ります。ファイト

希望する

F-2 アメブロランナー一同 キューコ ガンを克服されてまだふた月。スタートに立
てただけでも尊敬します。ゴールの未来の
自分を笑顔にしましょう

希望する

F-4 ゆかこ＆ともなり まもちゃん 82歳のお父さんへ。無事に完走して、かな
らずリラックマのタオルを持ち帰ってね！
ファイト！娘＆婿より

希望する

F-5 越後優菜 越後聡介 完走めざしてがんばってね。 希望する
F-6 楳田英希 小峰統轄部長 いつも公私共に温かいご指導を頂き本当に

ありがとうございます！これからも是非よろ
しくお願いいたします。

希望する

F-7 楳田英希 堀越係長 いつも公私共に温かいご指導誠にありがと
うございます。草津にご転勤で本当に寂し
いですがお体気を付けて！

希望する

F-8 垣内　洋貴 自分へ 42.195kmの夢の時間。悔いを残さず最後ま
でフルマラソンを挑戦し続けていきましょう。

希望する

F-9 さと ねこちゃん 今、キツイかな？大丈夫まだ行ける！30キ
ロの所で待っています。

希望する

F-10 川畑欣男 神田哉 50代の星、死ぬ気で頑張れ！！キャビンア
テンダントの娘の為にも！！

希望する

F-11 永岡邦雄 自分へ 今回は鎖骨を骨折してからの復帰レース。
今までのリハビリを思い出して目指せ！サ
ブ３．７５．

希望する

F-12 山本雅彦 神田哉 あともう少しでゴールです。笑顔で走り切っ
てください。ファイト！！

希望する

F-14 ミツオ HARAWA　EFAN（は
らわ　えふぁん）

エファンさん完走目指して頑張って下さい。
目指せ3時間30分！！SEMANGAT（セマン
ガット）　がんばれ！！

希望する

F-15 井上将希 井上敬太 応援してるよ、ボチボチに頑張って！！
ゴールのところで待ってるよー！！

希望する

F-17 坂本勝敏 坂本勝敏 今からマラソンだ。あきらめない気持ちで、
最後までナイスランで行こう。ファイト

希望する

F-18 あっちゃん スポックさん 今年は一緒に走れませんが、スポックさん
の分まで楽しんで完走します。1日も早く復
活できますように！

希望する

F-19 広島走ろう会　森政 広島走ろう会森政克
之・憲子

今年も大好きな姫路に来ました広島走ろう
会のもりまさです。お母さん今日も楽しく走
ろうね。皆さん応援ありがとう！

希望する

F-21 MAX　New York 真理ちゃん、一緒に頑張ろうね。家族一丸
となって勝利しようね！

希望する

F-22 うっちーの右大胸筋と
ゆかいな仲間達

チームペンタ ねぇ、今どんな気持ち？ 希望する

F-23 HairZone326スタッフ テラグチマン店長 毎年、店を臨時休業して出ている大会。今
年も4時間切り目指してがんばって下さい
ね。テラグチマン　ファイト！

希望する
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F-24 石原ファミリー 石原直樹 今年も楽しんで走ろう！家では遅刻魔だけ

ど今日は予定通りに走ってメッセージ聞い
てね！無理せず頑張って！

希望する

F-26 藤田真穂 藤田直也 なおや君！先日沖縄に2人で行き本当楽し
かった！いつも自分の事より家族の事を想
うなおやが大好きです！！　まほより

希望する

F-27 花さき　もちもちガー
ルズ

み～きは男前 日本一の男前、最後まで走り続けてくださ
い。頑張れトモキ、頑張れ男前！！

希望する

F-29 平野湧人 松田悠彩 いつも通りで気楽に頑張れ！笑顔を忘れ
ずマラソン楽しんで！ご褒美目指してファイ
トゆうあ！突き進めー！

希望する

F-31 松岡 良憲さん 自分のペースでがんばってー！！　応援し
てるよー！！

希望する

F-32 山上明人 11月の大怪我を乗り越え、無事に姫路を走
ることができました。ここまで支えてくれた
全ての人に感謝！！

希望する

F-34 三澤道男 三澤和子 ゴールで笑顔で会えるの楽しみにしてま
す。無理しすぎて体調をこわさない程度に
頑張りましょう。

希望する

F-35 岡本朔 岡本昌樹・船引まり
か

パパ、ふなびき先生、けがなく帰ってきて
ね。おうえんしているよ。がんばれ。

希望する

F-38 翔太 人生初のマラソンです！家族、友人の支え
があってここまで来れました！今日は絶対
に完走します

希望する

F-41 新井あさ 新井ゆきお フレーフレーゆきお　フレーフレーゆきお
ブロンコビリー行くんだろー　ガンバガンバ

フレーフレーゆきお❤

希望する

F-42 三澤和子 三澤道男 道男く～ん、ゴール迄頑張ろう　絶対諦め
ないで完走しよう　和ちゃんも頑張るよ　メ
ダルを貰える様に

希望する

F-43 三隅文彦 宝塚のおと～ちゃん 厳しい練習はした。目標のサブフォー目指
して頑張れ！！プライド・オブ・セブンティー
ズ！！（Pride of 70's)

希望する
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